INTRODUCCION

Presentamos el Plan Operacional de Emergencias del Recinto de Barranquitas para los
anos 2010-2011 al 2014-2015. Este Plan permite plasmar en acciones a corto y largo
plazo las estrategias a desarrollar y trabajar con los asuntos prioritarios de los Decanatos,
Departamentos y Oficinas del Recinto para los préximos cinco afios, en lo relacionado a
las emergencias que surjan en el area de seguridad. Estas acciones son precisas y
medibles. El objetivo es lograr un mayor rendimiento y aplicacion eficiente y efectiva de
las acciones para atender los asuntos prioritarios de la unidad en lo relacionado a las
emergencias que surjan.

Una emergencia es un suceso o situacion inesperada que pone en peligro la vida, el medio
ambiente o la propiedad. La planificacion adecuada para responder a estas situaciones
puede evitar situaciones que podamos lamentar. En un esfuerzo por mantener a nuestra
comunidad universitaria informada sobre los detalles de este plan operacional y la
funcién de cada uno de los componentes, se establecen las acciones a seguir antes,
durante y después de las siguientes situaciones: desastres naturales (huracan y terremoto),
incendio, actos de terrorismo (amenaza de bomba, ataque quimico o bioldgico, ataque
nuclear y radiolégico) y desalojo de edificios.

El éxito de la implantacion de este Plan dependera del proceso de comunicacion efectiva
en la divulgacion del mismo. En este participa personal docente y no docente, recursos
internos y externos de la comunidad universitaria, agencias de gobierno y otras entidades
comprometidas con el manejo de emergencias.

Es, precisamente, en la implantacién de las acciones estratégicas ante los retos de
desarrollo que enfrenta el Recinto, donde radica el éxito de los planes operacionales de
trabajo presentados en este Plan relacionados a las emergencias y seguridad. Esto
constituird un paso importante en la ruta de alcanzar la vision trazada.

Este Plan es el resultado de los esfuerzos de los diferentes equipos de trabajo enmarcados
en el proceso de Planificacion Estratégica en el Area de Emergencias, en que nos hemos
involucrado. Se han plasmado en el mismo, las acciones estratégicas a seguir en los
diferentes eventos de emergencias. Agradecemos a la Oficina de Salud y Seguridad

Operacional a nivel Central por su colaboracion para con la preparacion de este Plan.



POLITICA

La Universidad Interamericana de Puerto Rico comprometida con la seguridad de sus
estudiantes, personal docente y no docente ha desarrollado el Plan Operacional de
Emergencias. La implantacion de este plan es una labor que amerita llevarse a cabo
cumpliendo con procedimientos efectivos que garanticen la seguridad de la comunidad
universitaria.

Mediante esta politica la Universidad reitera su compromiso de conducir sus operaciones
y asuntos en cumplimiento con todas las leyes y reglamentos aplicables, tanto locales

como federales.

PROPOSITO

El proposito de este plan es proveer una guia basica que nos presente en forma sencilla,
clara y precisa los pasos que se seguiran para responder efectiva y responsablemente ante
una situacion de emergencia, para asi poder:
1. Cumplir con lo establecido en las Cartas Circulares y el Codigo de Prevencion
de Incendios para responder a emergencias protegiendo empleados y
propiedad de la Institucion.

2. Llevar a cabo simulacros, segiin requerido por el Departamento de Bomberos.

3. Tomar en consideracion todos los aspectos contemplados en la Carta Circular
sobre Planes de Contingencias.

4. Capacitar a los miembros de brigadas de emergencias sobre aspectos de
seguridad en Primeros Auxilios.

5. Mantener estrecha comunicacion y coordinacion con las agencias estatales y
gubernamentales para una efectiva accion en caso de emergencia.



REPONSABILIDADES

Responsabilidades del Ejecutivo Principal

2.

Constituira el Comité de Operaciones de Emergencia.
Establecerd un orden de sucesion de mando.

Activara el Comité de Emergencias cuando se necesario.

Decano de Administracion

El Decano de Administracion, en representacion del Ejecutivo Principal, tendra a

su cargo la direccion del Comité de Operaciones de Emergencias. Toda

informacion relacionada a la emergencia en particular le serd comunicada por el

personal a cargo. El Decano de Administracion serd asistido durante el proceso

por el Comité de Operaciones de Emergencias del Recinto y junto a éstos

ejecutara las siguientes funciones:

1.

2.

Implantard y/o pondra en ejecucion este procedimiento.

Asignard a una o mas personas para administrar el Programa de
Emergencia.

Servird de enlace para proveer informacion a la alta gerencia, personal
docente, personal no docente y agencias gubernamentales comprometidas
con el proceso.

Revisara periddicamente la efectividad del Programa de Emergencias con
el fin de proveer seguridad a la comunidad universitaria.

Evaluard y confirmara que los encargados de velar por el cumplimiento de
los procesos de emergencias lleven a cabo su funcién.

Realizara los arreglos pertinentes junto al Personal de Primeros Auxilios
en caso de referir accidentados al hospital.

Identificara el lugar alterno donde se trasladaran los trabajos relacionados
a una emergencia, si la situacion lo amerita.

Cuando surjan cambios en los procedimientos de emergencia sera su
responsabilidad informar al personal encargado.



0. Vigilara el cumplimiento del Programa de Adiestramiento.
10. Coordinara simulacros.

Responsabilidades del Comité de Operaciones de Emergencias del Recinto

El Comité de Operaciones de Emergencias del Recinto, junto al Decano de

Administracion tendrd a su cargo las siguientes funciones:

1. Estara relacionado con los procedimientos y practicas en caso de
emergencia.
2. Se asegurara que el material para casos de emergencia esté disponible, en

Optimas condiciones y accesible. Esto incluye extintores, mangueras
contra incendios, rutas de acceso y rétulos, entre otros.

3. Identificard junto al Decano de Administracion lugares seguros a donde se
trasladard, de ser necesario, el personal docente, personal no docente y
estudiantes.

4. Asignara vigilancia adecuada para mantener el orden y salvaguardar vidas
y propiedad.

5. Designara personal para dirigir el transito y la evacuacion de la comunidad
universitaria.

6. Investigara los accidentes en coordinacion con el Decano de
Administracion.

7. Llevaré a cabo inspecciones periddicas y hara las gestiones necesarias para

eliminar las condiciones inseguras que vengan a su atencion.

Responsabilidad del Personal de Primeros Auxilios

1. Ayudard, junto a su personal, en el proceso de asistir a los lesionados.

2. Recopilard los datos de los accidentados e informard al Centro de
Operaciones de Emergencias el lugar donde se haran los arreglos
necesarios para trasladar los lesionados al hospital més cercano, si fuera
necesario. En el caso de empleados, la Oficial de Recursos Humanos
informara a los familiares y en el caso de estudiantes lo hara el Decano de
Estudiantes.

3. Mantendra el botiquin de primeros auxilios ordenado y debidamente
surtido.



4.

5.

Responsabilidades de los representantes en el Comité de Operaciones de

Trasladara el botiquin de primeros auxilios al area de emergencia.

Rendira un informe final donde expondra los casos atendidos durante la

emergencia, deficiencias y fortalezas del proceso.

Emergencias

1.

2.

3.

Asistiran a las reuniones del Comité a las que sean citados.

Serviran de enlace con el estudiantado para difundir informacion
relacionada a la importancia del Plan Operacional de Emergencia.

Ayudaran al Comité en la gestion de identificar condiciones de riesgo.

Equipos de Trabajo por Areas

Los equipos de Trabajo en caso de emergencias en las diferentes areas estaran

integrados por el personal que se presenta en la siguiente tabla. En la misma, el

lider de cada area esta identificado con un asterisco (¥).

AREA

PERSONAL ASIGNADO

Edificio Servicios Estudiantiles

(Tercer Piso)

Sra. Lydia Arce*

Sr. Eduardo Fontanez
Sr. Antonio Rosario
Sra. Sandra Morales
Sra. Saraliz Gonzalez
Sr. Elvin Ortiz

Dra. Rosa Rodriguez
Sra. Ana Isabel Colén

. Edificio Servicios Estudiantiles | Sra. Maribel Lépez*
(Segundo Piso) Sra. Myrna Figueroa
Srta. Jennifer Berrios
Sra. Yolanda Fernandez
Sr. Edgardo Cintron
Sra. Xiomayra Olmeda
. Edificio Servicios Estudiantiles | Sr. Raymond Rosario*
(Sétano) Prof. Samuel Segarra
Sr. Félix Ortiz
. Edificio Laboratorios de | Profa. Carmen Iris Gonzalez*

Computadoras (BADM)

Sra. Luz N. Meléndez
Profa. Maria Meléndez
Profa. Carmen Berroos
Sra. Elba Hernandez

Edificio Administracion (Planta
Eléctrica, Carillon)

Sr. José E. Ortiz Zayas *
Dra. Irene Fernandez
Sra. Rita Alvarado

Sra. Sugey Rosado

Srta. Maria Alvarado

Sr. Victor Santiago

Sra. Sonia Burgos




AREA PERSONAL ASIGNADO

Sr. Joel Ortiz
Sra. Rosael Miranda

. Biblioteca y Sétano Dra. Claribette Rodriguez. *
Sr. Eddie Lozada

Sr. Raul Negron

Sr. Alex J. Abril

Sr. Marcos Santiago

Sr. Pablo Rosario

Sra. Maria del C. Rivera

Sr. Héctor L. Ortega

J Edificio Académico y Anexo | Dra. Maritza Ortiz *
Académico Prof. Gamaliel Morales

Sra. Sheila Ortiz

Sr. Miguel Pérez

Sr. Uriel Martinez

Sr. Angel R. Cruz

. Departamento  de  Ciencias y | Prof. Wilson Lozano *
Tecnologia y Laboratorio de | Sr. Luis O. Espada
Ciencias Prof. Ricardo Cuadrado

Dr. Juan A. Negréon
Srta. Margarita Meléndez
Sr. Josue Sanchez

. Caseta Guardias y otras areas Sr. Felipe Alvarado Ramirez *
Sr. Jos¢ M. Marrero Zayas

Sr. José F. Rivera Alicea

Sr. Luis Rosario Pagan

Sr. Pedro Garay Rivera

Sr. David Vazquez

Sra . Lisa Diaz Rodriguez

. Edificio de Profesiones | Profa. Damaris Colon*
Relacionadas a la Salud Sra. Carmen Maldonado

Sra. Denisse Gonzalez

Sra. Carmen Gloria Flores

. Computadoras y Sr. Alex Abril*
Telecomunicaciones (Area Sr. Pablo Rosario
Servidores) Sr. Marcos Santiago

. Capilla / Area Samaritana Rvdo. José E. Rodriguez *

Sr. Alexis Martinez
Sr. Luis A. Nufez

. Centro Multiusos Sr. Sra. Aramilda Cartagena*
Sr. Israel Rivera

Sra. Brenda L. Mercado

Sra. Janice Diaz

Srta. Betzaida Diez Sanchez
Sra. Iris Rivera Meléndez

Sr. Jesas Torres Miranda

Sra Luz Maldonado

. Proyecto Horticultura Sra. Mirca Rosario Quintero
Sra. Maria Mass Fontanez
Sr. José Oscar Rivera Cruz

Cada lider debe tener una lista actualizada con los numeros de teléfono del
personal asignado a su area.



El Centro de Mando estara ubicado en la Oficina de Administraciéon. La Cadena
de Mando en caso de emergencia es la siguiente:

VVVVVYVYVYVYYVY

Rectora -Dra. Irene Ferndndez Aponte
Decana de Estudios -Dra. Patricia Alvarez

Decano de Administracion -Sr. José E. Ortiz Zayas
Decana de Estudiantes -Sra. Aramilda Cartagena

Directores(as) de Departamentos
Directores(as) de Oficina
Personal Técnico

Personal de Custodia

ESTRATEGIAS GENERALES DE SEGURIDAD

En caso de emergencia se activard el Comité. El mismo sera activado por la Rectora y en

ausencia de ella, se activara de acuerdo a la Cadena de Mando. El funcionario

responsable de alertar a la Rectora sobre cualquier eventualidad de emergencia lo es el

guardia universitario de turno. Es indispensable su asistencia durante el plan de

emergencia en el area de trabajo correspondiente.

X/

Los guardias seran responsables de la proteccion de los vehiculos
oficiales, la motora, “four track” y de la caseta. Ademads de tener el
combustible necesario tanto para estos equipos motorizados como para el
generador eléctrico.

El Sr. José F. Rivera Alicea brindard apoyo a la guardia de turno y
fortalecera seguridad con el personal adicional. Facilitard comestibles y
alimentos al personal asignado.

El Director Nocturno y Sabatino estara a cargo de tener disponible
cualquier tipo de herramienta o equipo necesario para estas emergencias,
por lo que tiene que mantener dicho inventario al dia y hacer informe al
supervisor inmediato.

Todo el personal del Recinto estara disponible en caso de que se le solicite
para salvaguardar y/o proteger la propiedad de la Universidad. De igual
manera, todos los lideres y los miembros de cada area se mantendran
activos antes e inmediatamente después de pasada la emergencia.



PROGRAMA PREVENTIVO

» Inspecciones de Seguridad

Se realizaran inspecciones de seguridad en el Recinto con el proposito de detectar y
minimizar posibles riesgos. Se preparara un informe de inspeccion donde se incluira,
como minimo, las 4reas inspeccionadas, la deficiencia encontrada, el personal
responsable de hacer las correcciones y la fecha limite para completarlas. Se enviara
copia de este informe al Ejecutivo Principal y al Oficial de Recursos Humanos por parte
del Decano de Administracion. Se realizaran inspecciones al equipo de seguridad con la

siguiente frecuencia:

EQUIPO FRECUENCIA
1. Extintores Anual
2. Mangueras Anual
3. Alarmas de Incendio Anual
4. Bombas de Agua Anual

» Investigacion de Accidentes

El Comité de Operaciones de Emergencias realizara una investigacion detallada de todos
los accidentes para determinar sus causas y tomar las medidas correctivas pertinentes

para prevenir su recurrencia.

» Adiestramientos de Seguridad

Con el proposito de educar y fomentar buenas practicas de seguridad se proveeran
adiestramientos a la comunidad universitaria. El Decanato de Administracion se
asegurara que se coordinen y ofrezcan, por lo menos, los requisitos de adiestramiento
reglamentarios de acuerdo a las funciones y/o tareas de los empleados dentro de la
frecuencia establecida en este procedimiento. Se informard por escrito a los
colaboradores que deben participar en los adiestramientos y se mantendrda la

documentacién y evidencia escrita relacionada para ser presentada en caso de auditorias



internas o externas. Como parte del Plan de Adiestramiento se discutird, entre otros, la
Politica de la Universidad en cuanto a seguridad y las Normas de Seguridad establecidas.

Los supervisores seran responsables de transmitir estos talleres a sus colaboradores.

POBLACION O PERSONAL AFECTADO

TEMAS FRECUENCIA 1 2 3 14| 5 6 |7 8 |9
Politica de Seguridad y Salud Inicialmente X
Inspeccion de Seguridad Inicialmente X X X
Equipo de Seguridad y Salud Inicialmente X X
Manejo de Inspecciones de Agencias Inicialmente X X
Gubernamentales
Cierre y Etiquetado Anual X X
Investigacion de Accidentes Inicialmente X X X X

cada 2 afios
Manejo de Materiales Peligrosos Anual X X | X[ X X X | X
Comunicacioén de Riesgos Anual X | X X| X X X | X
Patogenos de la Sangre y Fluidos Anual X | X[ X X | X
Proteccion Respiratoria Anual X [ X]| X X [ X
Manejo de Desperdicios Biomédicos Anual X | X[ X X | X
Programa de Emergencia Anual X
Plan de Higiene Quimica Anual X X
Equipo de Proteccion Personal Anual X | X[ X X
Seguridad con Contratistas Anual X X X X
Leyenda:

1. Todo el Personal

2. Ejecutivo Principal y Decano de Administracion

3. Miembros del Comité de Operaciones de Emergencias

4. Personal de Mantenimiento

5. Técnicos de Laboratorio de Ciencias

6. Oficiales de Compra (Oficiales Administrativos de los Decanatos)
7. Guardias Universitarios

8. Personal de Primeros Auxilios

9. Directores de Departamento y Miembros de la Facultad

10. Supervisores



DIRECTORIO TELEFONOS DE EMERGENCIA

Agencias y Servicios

OFICINA

NUMERO DE
TELEFONO

Defensa Civil

787-857-0778

Emergencias Médicas

787-857-2800

Hospital Menonita 787-735-8001
Policia Municipal 787-857-2020
Bomberos 787-857-2330

Orocovis Ambulance

787-867-3270

OFICINA ESTATALES
Alguacil Federal 787-766-6000
Bomberos 787-343-2330

Defensa Civil

787-878-3454

Emergencias Estatal

911

Emergencias Médicas Estatal

787-343-2550

Envenenamiento 787-754-8536
FBI-“Federal Bureau of Investigation 787-754-6000
Investigacién 787-729-6770
Guardacostas 787-754-8536

Hospital Industrial

787-754-2525

Maltrato de Menores

787-724-1333

NCR Derrame Téxico Quimicos y
Petroleo

1-800-424-8802

Servicios Secreto Federal

787-766-5539

Servicios Sociales

787-725-0121

Victimas de Violacion

787-765-2285

Ambulancia Privada
Paramedical Specialties Services

787-898-6268

Personal del Recinto de Barranquitas

OFICINA NUMERO DE TELEFONO
Rectoria 787-857-3600 — Ext. 2001
Decanato de Administracion 787-857-3600 -Ext. 2006,2008, 2026
jeortiz@inter.edu
Recursos Humanos 787-857-3600 Ext. 2058, 2027
Primeros Auxilios 787-857-3600 Ext. 2017
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PLAN DE ACCION PARA CASOS DE
EMERGENCIA

Ante una situacion de emergencia se mantendra informada a la comunidad universitaria a
través de la emisora Radio Procer, WOLA 1380 AM. Se colocaran avisos en los
portones del Recinto, permitiéndose acceso a través del porton donde esta ubicada la

caseta del guardia, hasta que inicien las operaciones regulares.

Definiciones

A. AMENAZA DE BOMBA: cuando se recibe una comunicacion en la
Institucion sobre la colocacion de un artefacto explosivo.

B. DERRAME: cuando el contenido de un envase sale fuera del mismo,
independientemente de la cantidad y la peligrosidad del material.

C. DESALOJO: se refiere a la actividad de salir de un area rapidamente, sin
correr, debido a un evento de emergencia.

D. EPISODIO DE EMISIONES: la Junta de Calidad Ambiental le clasifica
como uno, en el cual la contaminacion en el aire es de magnitud
significativa y requiere el control de las emisiones para evitar que la
condicion empeore.

E. ESCAPE DE GAS: cualquier filtracion o emision de propano, cloro o
hidrogeno que sale al aire y exceda las condiciones seguras que establecen
las reglamentaciones ambientales y de seguridad.

F. EXPLOSION: liberacion brusca de una gran cantidad de energia
encerrada en un volumen relativamente pequefio, la cual produce un
incremento violento y rapido de la presion, con desprendimiento de calor,
luz y gases.

G. FUEGQO: calor y luz producidos por la combustion. Se considera
emergencia cuando no se puede controlar en su origen y hay que proceder
a llamar al Cuerpo de Bomberos.

H. HURACAN: es un disturbio atmosférico que se forma a consecuencia de
las bajas presiones y cuyos vientos alcanzan 74 millas por hora o mas.

L TERREMOTO: se produce cada vez que se parten y deslizan las rocas
que forman la capa solida exterior de la Tierra. Se generan vibraciones u
ondas que se esparcen en todas direcciones produciendo al pasar una
subita sacudida.
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J. TORMENTA: fenémeno atmosférico con lluvias y vientos entre 55 y 73
millas por hora.

DESALOJO DE EDIFICIOS

Se coordinaran dos simulacros al afio para cumplir con el Reglamento del Negociado de
Prevencion de Incendios del Cuerpo de Bomberos de Puerto Rico y evaluar la efectividad
de los mismos.

En caso de emergencia, el Plan de Desalojo estard dirigido por el Comité de Operaciones
Emergencias. Este equipo estard compuesto por:

Decano de Administracion — Lider

Decano de Estudio

Decana de Estudiantes

Oficial de Recursos Humanos

Directores de Departamentos y Directores de Oficina

Facultad
Estudiantes
Medidas Preventivas
1. En cada departamento y oficinas se nombrara oficialmente un lider, el cual

recibird adiestramiento en areas relacionadas al manejo de emergencias.

2. Se instalaran en los edificios diagramas con las rutas de salidas primarias y
secundarias. Estos diagramas deberan ser actualizados cada vez que se
realice un cambio en el area. Es necesario que los colaboradores se
relacionen con ellos.

a. La ruta primaria se refiere a la ruta de salida que se debe seguir
como primera alternativa al recibir la orden de desalojo del
edificio.

b. La ruta secundaria se refiere a la ruta de salida que se debe seguir
en caso de que no se pueda utilizar la ruta primaria.

c. El punto de reunién es el lugar previamente establecido fuera del
edificio donde los colaboradores se van a reunir luego del desalojo.
Este lugar puede ser los estacionamientos, siempre mirando hacia
el lugar donde ocurre la emergencia.
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Procedimiento para Desalojo

Una vez se decide desalojar al personal, basado en cualquiera de las emergencias a ser

discutidas en este Plan, se procedera de la siguiente manera:

1.

2.

10.

Se informar4 la situacion de emergencia al Decanato de Administracion.

El Decanato de Administracion activara el Comité de Operaciones de
Emergencias. De ser necesario, llamara a las agencias pertinentes para atender la
emergencia.

Durante la emergencia la Guardia Universitaria controlara el acceso vehicular.

El personal docente custodiard el desalojo de los estudiantes de estar en los
salones de clase.

La salida debe ser rapida y organizada, sin correr y en fila. No se debe regresar al
edificio a buscar objetos personales.

Una vez fuera del edificio, los colaboradores deben ocupar el area asignada,
permaneciendo alli hasta que pase el periodo de emergencia, evitando obstruir la
labor realizada por los bomberos, ambulancias, la policia, o cualquier otro
personal que se encuentre trabajando en la emergencia.

El lider del grupo mantendra la calma y la unidad de su grupo. Pasara lista a fin
de identificar si falta alglin miembro y precisar la ubicacién del mismo.

El personal de Primeros Auxilios tendra a su cargo ofrecer la ayuda inicial, de
existir lesionados. Proveerd el equipo de primera ayuda y documentara sus
servicios. De requerir traslado a un hospital, coordinarda con la Guardia
Universitaria y el 9-1-1.

El Decano de Administracion informard cuando se reanudan las funciones y
convocara una reunion con el Comité de Emergencias a fin de evaluar el proceso
y realizar ajustes al Plan Operacional de Emergencia., si fuese necesario.

Se generara un informe detallado sobre el evento y sus consecuencias al Ejecutivo
Principal, el cual se mantendrd por un periodo de cinco (5) afios. El informe
debera incluir lo siguiente:

Fecha, hora y lugar

Areas desalojadas

Tipo de evento

Colaboradores/estudiantes lesionados (si alguno)
Maquinaria o equipo afectado

Agencias locales que participaron

Estimado en dafo

oo o
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A continuacion se presentan los puntos de reunion para cada edificio una vez se proceda
con el desalojo.

GRUPO A: Edificio de Administracion
Redondel

GRUPO B: Centro de Acceso de Informacion
Redondel

GRUPO C: Capilla
Acera frente a la Capilla

GRUPO D: Edificio Servicios Estudiantiles
Estacionamiento frente al Edificio

GRUPO E: Edificio Programas Relacionados a la Salud
Estacionamiento Nuevo

GRUPO F: Edificio Académico
Estacionamiento frente a Edificio

GRUPO G: Edificio de Laboratorios de Computadoras (BADM)
Estacionamiento frente al Edificio

GRUPO H: Edificio Centro Multiuso
Estacionamiento frente al Edificio

PLAN DE ACCION PARA CASOS DE INCENDIO

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para proteger a nuestros colaboradores,

estudiantes, equipo y propiedad:

I.

No se permite fumar en areas donde haya material inflamable tales como: papeles
almacenados, liquidos, gases y otros materiales de facil combustién y donde no
haya buena ventilacion.

Se ofrecera a la comunidad universitaria adiestramiento sobre el uso del equipo de
extincion de incendios.

Se proveeran extintores de acuerdo a los riesgos en las areas de trabajo.

Se proveeran rutas de escape de emergencia.
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5. El equipo de extincion estara listo y accesible en todo momento.

6. Rotulos de no fumar serdn colocados en lugares donde existan riesgos potenciales
y su cumplimiento sea requerido.

Como manejar un incendio en su comienzo

Si un colaborador se percata de un incendio en su comienzo, localizara el extintor mas
cercano y procederd como se indica a continuacion:

1. Descuelgue el extintor de su base.

2. Dirijase al lugar del incendio.

3. Hale el pasador que se encuentra en la manivela para activarla.

4. Tome la manga y dirijala a la base del fuego a una distancia de cinco (5) a diez
(10) pies sin asumir riesgo alguno.

5. Apriete la manivela para que comience a salir el elemento extintor.

6. Mueva la manga en la base del fuego de izquierda a derecha para apagarlo.
Si el fuego persiste, la persona que lo descubra deberd moverse a un sitio seguro y activar
el Sistema de Alarmas que estan localizados en:

Edficio de Administracion

Edificio del CAI

Edificio Académico

Edificio Anexo Edificio Académico

Edificio de Laboratorios Computarizados
Edificio Servicios Estudiantiles

Edificio Profesiones Relacionadas a la Salud

Como manejar un incendio que no pueda ser controlado con extintor

La persona que se percate de la emergencia activara el servicio de alarma contra
incendios (si aplica) 6 procedera a informar mediante el codigo establecido (codigo rojo)
a los ocupantes del edificio. Notificara al Director de Departamento u Oficina la hora en

que comenzd y lugar en especifico. Sera responsabilidad del Director llamar al Decanato
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de Administracion, donde se coordinara la ayuda interna y externa para la extincion del
mismo y se informard al Ejecutivo Principal. EIl Director junto al personal del area
proceder3 a:

1. Desalojar el edificio comenzando con el area afectada directamente, ofreciendo
especial atencion a lesionados y personas con impedimentos.

2. El personal saldra con mucho cuidado y caminara hasta el lugar designado.

a. Todas las areas de trabajo deberan tener un lugar previamente establecido
para reunirse una vez se proceda con el desalojo, seglin establecido en la
seccion anterior.

b. Esta prohibido regresar al area de trabajo a buscar pertenencias.
c. Eluso de ascensores no esta permitido, siempre se utilizaran las escaleras.

3. Se cotejaran las listas de ocupantes y si falta alguna persona, el Director de
Departamento u Oficina lo notificaré a la Guardia Universitaria.

Luego de pasada la emergencia, el Comité de Operaciones de Emergencias se reunird y
procedera a generar un informe que contenga los siguientes datos:

causa o posible causa del fuego (origen)
Esfuerzos hechos para extinguirlo

Dafos a la propiedad

Equipo averiado

Estimado del costo total de pérdidas
Personal afectado, si alguno

Materiales perdidos, si alguno

Plan de accion para volver a la normalidad
Plan de accién para evitar recurrencia

S ERme A o

Resumen de las Acciones Especificas en Caso de una Emergencia de Fuego

1. Al detectar un fuego, explosion o gran cantidad de humo se activaran de
inmediato las alarmas contra incendios ubicadas en Administracion, Biblioteca,
Edificio EDIN, Edificio Upward Bound y Edificio de Laboratorios de
Computadoras.

2. Tan pronto como suene la alarma debe comunicarse con el guardia de turno a la
extension 2073 e informarle el area en donde se estd produciendo el fuego o
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explosion.  Debe notificar el edificio, piso, nimero de salén y describir
brevemente lo que esta ocurriendo.

Si el fuego es de menor escala y esta adiestrado en el uso de los extintores debe
tratar de combatir el incendio con los extintores. Si el incendio estd fuera de
control y/o si hay la posibilidad de riesgo de alguna explosion, por motivos de
que hay envuelto material potencialmente explosivo, se debe desalojar el area de
inmediato.

Cuando la alarma suene, se requiere el desalojo total del area. Camine, no corra,
a la salida mas cercana (segin aparece en el Plan de Desalojo de su area). La
alarma puede que no suene continuamente, por lo tanto, si la alarma deja de sonar
continte el desalojo y advierta a otros que no intenten entrar al area del incendio
porque la alarma haya dejado de sonar.

NO USE LOS ELEVADORES EN CASO DE ALARMA DE INCENDIOS.

Salga del lugar y aléjese del mismo dejando las aceras y pasillos libres para el
personal del Departamento de Bomberos que venga a combatir el fuego. No
regrese al drea hasta que no sea notificado por el guardia o uno de los oficiales del

Departamento de Bomberos.

. Alguna persona familiarizada con la situacion y que conozca el area donde
ocurri6 el incidente debe ser la persona de contacto con los bomberos.

Todos deben seguir al pie de la letra las instrucciones de la guardia universitaria y
del Departamento de Bomberos tan pronto estos lleguen al lugar.

. Notifique de inmediato a las personas que estdn combatiendo el incendio de la
posibilidad de que haya alguna persona atrapada dentro del area de fuego.
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PLAN DE ACCION PARA TERREMOTO

Un terremoto es una sacudida repentina y violenta que se origina en la corteza o capa
superior de la tierra. Un fendmeno de esta indole, causa destrozos. El
estremecimiento terrestre provoca el derrumbamiento de los edificios, incendios,
escape de gases venenosos, levantamiento de agua de los rios y océanos, ademas, el
riesgo de electrocucion debido a la caida de lineas eléctricas.

Medidas Preventivas

1.  Realizar inspecciones de las instalaciones fisicas y efectuar las reparaciones
necesarias para corregir toda deficiencia que pueda representar un riesgo.

2. Identificar los lugares que serian mas seguros durante y después de un
terremoto.

3. Tener listo material de emergencia que incluya articulos de primeros auxilios,
linternas, radios, baterias, agua, documentos importantes, etc.

4.  No colocar objetos en lugares altos o encima de armarios.
5. Asegurar armarios, gabinetes, estantes y libreros.
6.  Fijar siempre los cilindros de gas comprimido y conocer como operarlos.

7. Mantener un inventario adecuado de materiales, herramientas y equipo.

Respuesta durante el Terremoto

Durante un terremoto fuerte, usted sentird un movimiento severo que podria durar mas de
un minuto después de comenzar el sismo. Oird un ruido ensordecedor al que se le
sumaran los de objetos al caer y el de las alarmas que se activaran. Podria ser dificil
mantenerse de pie. Conserve la calma y no corra. Muévase al refugio de proteccion de
su area de trabajo. Conserve la calma y no corra. Muévase al refugio de proteccion de su
area de trabajo.

1. Proteja su vida
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2. Auvise a las personas a su alrededor que se cubran.
3. Evalue su situacion.
a. Si se encuentra dentro del edificio, permanezca ahi, debajo o cerca de un
mueble que resista la caida de objetos. Coloquese en cuclillas o sentado
agarrado del mueble y cubriéndose la cabeza y el rostro. Si le es posible

acuéstese con el pecho hacia abajo; asi se protegen los 6rganos.

e Si no hay muebles fuertes, dirijase a la esquina de una oficina
pequeiia o pasillo.

e Evite acercarse a paredes, ventanas, anaqueles, escaleras y al
centro de salones grandes.

e Si es una persona en silla de ruedas, busque un lugar seguro y
ponga el freno a las ruedas.

b. Si se encuentra fuera del edificio permanezca ahi. Busque un lugar abierto
y al¢jese del tendido eléctrico, edificios altos, arboles y ventanas de vidrio.

c. Si se encuentra en su automovil, estacionese en un sitio seguro y no salga
del mismo.

Respuesta después del Terremoto

Espere hasta que todo el movimiento haya cesado. Si usted se encontrase atrapado, llame
o haga ruido para recibir ayuda. Mantenga la calma y ayude a los demas. Esté preparado
para temblores secundarios o réplicas que ocurren luego de un terremoto mayor.
,Qué hacer?

1. Actuar de acuerdo al plan establecido.

2. Reunirse en un sitio seguro.

3. Proceder con la busqueda de personas heridas y administrar o proveer los

primeros auxilios.
4. Inspeccionar los edificios.

5. Cerrar las valvulas de gas.

6. Realizar una rapida evaluacion de pérdidas y dafios. Se informard a la
Oficina Central del Sistema y agencias concernidas.
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Resumen de las Acciones Especificas en Caso de un Terremoto

» Durante el Terremoto:

10.

1.

12.

13.

14.

Conservar la calma. Pensar con claridad.

No se deje dominar por el panico. El temblor durard menos de un minuto (tal vez
30 segundos).

Si esta dentro de un edificio permanezca alli, a menos que haya cerca una salida
libre y de estar seguro de no correr peligro afuera.

Si estd afuera permanezca alli, lejos de arboles, edificios, paredes y lineas de alto
voltaje.

Si esta en una oficina refugiese debajo de un escritorio, mesa de madera u otro
mueble fuerte. Si no hay muebles dirijase a la esquina de una oficina o a un

pasillo.

Coloquese en cuclillas o sentado agarrado del mueble y cubriéndose la cabeza y el
rostro.

Evite acercarse a paredes, ventanas, anaqueles, escaleras y al centro de salones
grandes.

Los marcos de las puertas no son necesariamente los lugares mas seguros por el
abre y cierra de las puertas. También puede que no sean tan fuertes como se
piensa.

No use ascensores, ya que el temblor puede averiarlos.

Si estd en un lugar concurrido, no corra hacia la salida, refugiese en un lugar
seguro.

Si es una persona con impedimento o en silla de ruedas, busque un lugar seguro y
ponga el freno a las ruedas.

Si esta conduciendo, detenga el auto, apaguelo y acuéstese boca abajo sobre el
asiento cubriendo su rostro.

No tome vias elevadas, ni cruce puentes.

Detenga el auto lejos del tendido eléctrico.
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» Después del Terremoto:

1.

2.

Salga del refugio cuando esté seguro de que ha pasado el movimiento sismico.
Asegurese de que no hay heridos, y si los hay, déle los primeros auxilios.

No mueva heridos de gravedad. Ayude a personas que estén atrapados por
muebles, escritorios, etc.

Est¢ atento a las instrucciones que puedan darse por las autoridades concernientes.
Lleve a los afectados al lugar de reunion escogido con anticipacion:

e Redondel frente al Edificio de Administracion
e [Estacionamiento frente al Edificio Académico
e [Estacionamiento frente de la Guardia Universitaria

No use el teléfono inmediatamente luego del temblor, ya que puede sufrir serios
dafios o coger fuego.

Si sospecha o sabe de alguien atrapado en algin edificio, contacte a la Guardia
Universitaria a la extension 2073 o vaya personalmente.
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PLAN DE ACCION PARA HURACAN

La temporada de huracanes en el area del Caribe comienza desde el 1 de junio hasta

el 30 de noviembre de cada afio. Se ha observado que los meses de agosto y

septiembre son los de mayor intensidad para nuestra zona geografica.

Definiciones

A.

G.

H.

ADVERTENCIA DE HURACAN: indica que se ha formado un huracan a
aproximadamente 1,000 millas al este de Puerto Rico. La advertencia es de
caracter informativo y contiene detalles sobre la localizacion, intensidad,
velocidad y direccion de traslacion del huracan. Las advertencias son
numeradas y se expiden regularmente cada seis horas (5:00 AM, 11:00AM,
5:00PM, 11:00PM) por el Servicio Nacional de Meteorologia.

AVISO DE HURACAN: cuando el ojo del huracan se encuentra a una
distancia aproximada de 400 a 500 millas al este de Puerto Rico y se estima que
dentro de las proximas 24 horas, los vientos excederan velocidades de 74 millas
por hora.

BOLETINES: avisos expedidos por el Servicio Nacional de Metereologia.

DEPRESION TROPICAL: area de baja presion con circulacién rotatoria de
nubes. La velocidad del viento alcanza hasta 38 millas por hora.

HURACAN: es un disturbio atmosférico que se forma a consecuencia de las
bajas presiones y cuyos vientos alcanzan 74 millas por hora o mas. Se
caracteriza por los vientos soplando en direccion contraria a las manecillas del
reloj.

INTENSIDAD DE LOS HURACANES: cualquier huracan de categoria tres o
mas se considera “intenso”.

CATEGORIA INTENSIDAD VELOCIDAD DE LOS
VIENTOS (MPH)
1 MINIMO 74-95
2 MODERADO 76-100
3 EXTENSO 111-130
4 EXTREMO 131-155
5 CATASTROFICO SOBRE 155

0JO DEL HURACAN: zona central de calma relativa y buen tiempo.

ONDA TROPICAL: vaguada de baja presion con movimiento hacia el oeste.
La velocidad del viento alcanza hasta 37 millas por hora.
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1. TORMENTA TROPICAL: circulacion de nubes en sentido contrario a las
manecillas del reloj. La velocidad del viento oscila entre 39 y 73 millas por
hora.

J. TURBONADAS: son vientos que aumentan repentinamente de velocidad,
hasta 18 o mas millas por hora, para luego disminuir su velocidad rapidamente.
Estas fluctuaciones se repiten en intervalos subsiguientes.

K. VELOCIDAD DE TRASLACION: velocidad a la cual se mueve la masa del
huracan. No debe confundirse con la velocidad de los vientos.

L. VENTARRONES: término general que se aplica a los vientos fuertes con
velocidad de 39 a 54 millas por hora.

M. VIGILANCIA DE HURACAN: cuando el ojo del huracan se encuentra a una
distancia aproximada de 700 millas al este de Puerto Rico y puede presentar

una amenaza para la Isla dentro de las proximas 24 a 36 horas.

Medidas Preventivas

» Proteccion de equipos
1. Asegurar que todos los equipos en los techos estén amarrados.
2. Remover de los techos los objetos que estén sueltos.
3. Apagar todos los equipos de servicio que no sean esenciales.
» Proteccion de Edificios/Areas Periferales
1. Instalar paneles y/o tormenteras.
2. Asegurar la operacion adecuada de los drenajes de los techos.
3. Inspeccionar los sistemas de proteccion contra incendios.
4. Inspeccionar los tanques de propano.

5. Remover/afianzar objetos que no estén fijos, asi como materiales que el
viento pueda levantar.

6. Se hara una limpieza general de los terrenos adyacentes para eliminar todo
escombro o material suelto.

7. Se tendra un archivo de fotos recientes por areas.
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Periodo de Evaluacion

Si se determina que la trayectoria del fenomeno atmosférico incluye a Puerto Rico, se
procedera a notificar a la Comunidad Universitaria siguiendo las directrices de la Oficina
Central del Sistema.

Periodo de Preparacion

1. El Decano de Administracion activara el Comité de Operaciones de Emergencias.

2. El Decano de Administracion junto a los miembros del Comité de Operaciones
Emergencias se asegurara de tener disponibles los materiales y equipos
necesarios.

3. Los colaboradores designados, segin el Plan de Comité de Emergencias por
areas, en los departamentos y oficinas, son responsables de proteger los equipos,
herramientas, documentos y otros materiales que puedan ser afectados por el
viento y el agua. El Personal Docente sera responsable de proteger el equipo y
materiales de sus oficinas.

El Decano de Administracion mantendrd un registro de toda la informacion relacionada
con el huracan desde la primera amenaza hasta que se notifique que ha cesado la
emergencia. El registro debe tener la siguiente informacion: Fecha, hora, y texto de las
acciones tomadas.

a. Fecha de los pasos seguidos de cada fase.

b. Personal presente: nombre y horas trabajadas.

c. Comentarios relacionados con la ejecucion del Plan de Huracan.

Durante el Huracan o Tormenta

Durante la emergencia el personal minimo necesario permanecerd en el Recinto,
especificamente, los miembros de la Guardia Universitaria.

Después del Paso del Huracan

Luego que el Servicio Nacional de Meteorologia notifique oficialmente que el

fendémeno ha pasado, el Comité de Operaciones de Emergencias junto con los
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colaboradores de las diferentes oficinas y miembros de facultad se personara al Recinto

para realizar una rapida evaluacion de dafios y pérdidas. Se comenzaran a corregir

situaciones de prioridad que no representen riesgos a la vida.

Se informara a la Oficina Central del Sistema sobre los dafos sufridos, si alguno,
y de las condiciones prevalecientes en el Recinto.

Se informard a las Agencias Gubernamentales correspondientes cualquier
anormalidad o averia (eléctrica, acueductos, carretera, etc.) en las instalaciones y
se proveera la cooperacion necesaria para la correccion de las mismas.

Luego de las inspecciones necesarias, se determinara cudndo la Universidad
puede comenzar a ofrecer sus servicios.

Se notificard a la Comunidad Universitaria que se reporte a trabajar, a través de
la emisora Radio Procer, WOLA 1380 AM o a través de otros medios de
comunicacion radial.

Los Directores y/o Supervisores deberdn preparar un informe de pérdidas. El
informe debera incluir fotos para ayudar a las reclamaciones correspondientes y
entregarlo al Decanato de Administracion. Esta actividad debe ser ejecutada
inmediatamente durante la evaluacion de posibles dafios, luego de la emergencia
climatica.

Resumen Acciones Especificas en Caso de una Emergencia Climatologica

1.

Cada director de oficina y/o departamento debe tener una lista de los teléfonos de
sus colaboradores y los colaboradores el de los directores. Si el colaborador no
tiene teléfono, éste debe indicar otro nimero de teléfono de un familiar o vecino
de su confianza donde se le pueda dejar un mensaje.

Los colaboradores deben participar en la preparacion de la proteccion y seguridad
de los materiales y equipos antes del huracan y ayudar al personal de servicios
generales en la proteccion de ventanas y puertas de cristal.

Después del paso del huracan todos deben estar pendientes de los anuncios e
informacion que ofrezca el Ejecutivo Principal a través de los medios de
comunicacion, en especial Radio Procer.

Luego del anuncio radial oficial y sin que represente peligro, todo el personal se

presentard al Recinto para comenzar las labores de inspeccion y evaluacion de los
dafios para delinear el plan de accion a seguir.
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ACTOS DE TERRORISMO

Terrorismo es el uso de fuerza o violencia contra personas o propiedad, la cual persigue
la destruccion del orden establecido o la creacion de un clima de terror e inseguridad.
Los actos terroristas incluyen desde amenazas de bombas, bombardeos y ataques
cibernéticos hasta el uso de armas quimicas, bioldgicas y nucleares. Las medidas y las
acciones que se presentan a continuacion, estdn basadas en recomendaciones de la

Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA).

Preparativos Generales Antes de que Ocurra un Desastre de esta Naturaleza

Los preparativos para este tipo de evento son muy similares a los que se hacen para
desastres naturales, particularmente para los terremotos. De éstos, es importante
enfatizar:

a. Surtir los botiquines.

b. Identificar uno o mas lugares seguros en caso de que sea necesario
mantenerse en el lugar de trabajo o estudio.

c. Mantener al dia las listas de colaboradores y estudiantes por lugar de
trabajo o de estudio, incluyen direcciones y teléfonos.

d. Preparar plan de comunicacion con familiares de empleados y
estudiantes.

A. PLAN DE ACCION EN CASO DE AMENAZA O ALARMA DE BOMBA

Medidas Preventivas

1. El sistema de identificacion y registro para visitantes y suplidores deben
estar vigentes en todo momento.

2. La Guardia Universitaria debe estar atenta a personas con paquetes
sospechosos en los predios de la Institucion.

26



3. La Guardia Universitaria tendra disponible un directorio de teléfonos de
Agencias Gubernamentales para casos de emergencia, incluyendo la
Unidad de Explosivos de la Policia.

Como Manejar la Llamada

1.

Notifique al Decanato de Administracion, indicando el lugar preciso donde se
encuentra el artefacto. El Decano de Administracion informaré al Ejecutivo
Principal y llamaré a la Policia, Division de Explosivos.

El Ejecutivo Principal informara a la Oficina Central del Sistema.

Desaloje el area inmediatamente.

Se procederd a cerrar todas las puertas que dan acceso al lugar del artefacto.
Se asignara un representante de la Guardia Universitaria o persona designada
para que custodie el area.

Se tomara una declaracion a la persona que informo el suceso.

La Policia de Puerto Rico enviara a su personal a inspeccionar el area.

Si la alarma de bomba es falsa, todo volvera a la normalidad.

Si la alarma de bomba es cierta, se recibiran nuevas instrucciones del
inspector designado por la Policia de Puerto Rico.

Busqueda del Artefacto

1.

Las decisiones de la blisqueda seran hechas por el Oficial de la Policia
designado.

El Decano de Administraciéon designara el personal clave y el equipo
necesario de inmediato.

a. Las autoridades del area pueden no estar tan familiarizados con la
Institucion o no tener los recursos humanos suficientes para llevar a
cabo una busqueda adecuada dentro de un periodo de tiempo.

Si se conoce con anterioridad el area donde esta localizada la bomba, ésta
recibird atencion inmediata por parte de la Policia.

Si se localiza algo extrafio, que tenga la peculiaridad de un artefacto

explosivo, no lo toque, notifique inmediatamente al Centro de Operaciones de
Emergencias.
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Resumen de las Acciones Especificas a Seguir en Caso de Emergencia de Amenaza
de Bomba

La mayoria de las amenazas de bombas son recibidas por teléfono. La persona que recibe
la llamada telefonica debe mantener la calma para poder obtener la mayor informacion
posible usando o marcando en una lista que se indica mas adelante en este documento.
Rapidamente comuniquese con el Decano de Administracion a la extension 2008 o con el
Director del Programa Nocturno y Sabatino a la extension 2026. El Decano de
Administracion se comunicara con la Policia e impartird instrucciones a la Guardia
Universitaria.
Si hay sospecha de un paquete extrafio que se ha encontrado, NO LO TOQUE NI LO
MUEVA. Informe su localizacion a la Guardia Universitaria a la extension 2073 y al
Decano de Administracion a la extension 2008. Informe la situacién con la mayor
precision posible de acuerdo a la informacion obtenida. Especifique lo siguiente:
1. Acento

O Nacionalidad

O Con mucho acento

O SexoM  F
2. Otros
Prospasado
Labioso, hablador
Loco, desajustado
Con claridad
Con distincion

Repugnante

O O O O O O 0O

Tartamudo o gago
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O Desquiciado
O Familiarizado

3. Ruidos de fondo

4. Lavoz de la persona que hizo la llamada es parecida a una voz de:
O Persona mayor
O Nino
O Adulto
O Adulto joven
O Adolescente
O Envejeciente
5. Dia, hora y fecha que la llamada fue recibida:

AM
DIA FECHA HORA PM

6. Nombre de la persona donde se recibio la llamada:

7. Numero del teléfono donde se recibio la llamada:

8. Identificar si la llamada proviene del interior del Recinto o de afuera:




B. ATAQUE QUIMICO O BIOLOGICO

Medidas Preventivas

Se debe preparar un paquete de suministros para desastres que incluya:

a. Radio de baterias con baterias adicionales de repuesto.

b. Cinta adhesiva y tijeras.

c. Plastico para puertas, ventanas y aberturas para el cuarto o saléon que
servira de refugio. Este lugar debe ser un cuarto o salon interno donde
se pueda bloquear la entrada de aire que pueda bloquear la entrada de
aire que puede contener quimicos peligrosos o agentes biologicos.

d. Botiquin.

Qué hacer durante un Ataque Quimico 0 Biologico

Mantenerse atento a las instrucciones impartidas por las autoridades para conocer
si debe mantenerse en el refugio o puede salir. Si las instrucciones son
permanecer en el lugar donde esta:
1. Apague todo tipo de ventilacion (acondicionador de aire, abanicos, otros).
2. Busque refugio en un salon o cuarto interno, preferiblemente sin ventanas.
Selle el salon o cuarto con cinta adhesiva y coberturas plasticas. Diez pies
cuadrados de espacio por persona proveera suficiente aire para prevenir la
acumulacion progresiva del bioxido de carbono hasta cinco horas.
Si al presentarse el ataque quimico o bioldgico usted se encuentra en un area no
protegida.
1. Trate de salir del area contaminada.
2. Trate de buscar refugio lo mas rapido posible.

3. Escuche la radio par instrucciones oficiales.
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Qué hacer después de un Atague Quimico

Sea extremadamente cauteloso cuando esté ayudando a otros, que hayan estado

expuestos a agentes quimicos.

1. Remueva toda la ropa y otros articulos en contacto con el cuerpo. Ropa
contaminada que normalmente se remueve sobre la cabeza debe ser
cortada para evitar contacto con los 0jos, nariz y boca. Coloquela en un
bolso plastico, si es posible y pongase ropa limpia. Descontamine las
manos con agua y jabon.

2. Remueva los espejuelos o lentes de contacto y pongalos a descontaminar.
Lavese los ojos con mucha agua.

3. Léavese la cara y pelo suavemente con jabon y agua; luego limpie bien con
mucha agua.

4. Descontamine otras partes del cuerpo que puedan haberse contaminado,
lavelas (sin estregar ni raspar) con un pafilo empapado en agua de jabén y

limpielas con agua.

5. Sies posible, vaya a una facilidad médica para que lo examinen.

Qué hacer después de un Ataque Bioldgico

En muchos de los ataques biologicos la gente no se dara cuenta de que han estado

expuestos a un agente bioldgico. La primera evidencia en estos puede ser cuando

note sintomas de enfermedad. Si nota estos sintomas, busque atencidon y

tratamiento médico.

Resumen Acciones Especificas ante una Emergencia de Derrame Quimico

Los derrames quimicos deben ser manejados de la siguiente forma:

1.

Si usted no estd adiestrado para detener el derrame debe notificarlo
inmediatamente al Director del Departamento de Ciencias Naturales a la
extension 2078 y al Decano de Administracion a la extension 2008 durante el
dia y luego de las 5:00 PM con el Director Nocturno y Sabatino a la extension
2026.

Si usted estd adiestrado y preparado debe detener el derrame lo mas pronto
posible. Si tiene contacto con el material derramado, remuévase cualquier
vestimenta contaminada inmediatamente y luego de examinar la Hoja
Informativa de Seguridad y Salud sobre Materiales, se determinara si se
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lavara con gran cantidad de agua o por el contrario no debe lavar las areas el
cuerpo que han sido expuestas a quimicos en cuestion.

3. De ser recomendado, continte el enjuague en las areas afectadas por quince
minutos con grandes cantidades de agua y acuda a un dispensario medico con
prontitud. Se recomienda llevar copia de la Hoja de Seguridad de Materiales
(MSDS) para asi evitar un tratamiento contraindicado por desconocimiento al
quimico a que fue expuesto el empleado.

4. Al notificar sobre el derrame debe indicar:

Nombre del Edificio:

Piso Numero del Salén

Tipo de Incidente:

Quimico(s) (si lo conoce):

El Director del Departamento, el Decano de Administracion y/o el Director del
Programa Nocturno y Sabatino notificaran al personal que le corresponde ayudar

en la limpieza de los materiales.

ATAQUE NUCLEAR O RADIOLOGICO

Las explosiones nucleares pueden producir efectos fatales, tales como Iluz
cegadora, calor intenso (radiacion termal), radiacion nuclear inicial, estallidos,
fuegos iniciados por la intensidad del calor y fuegos secundarios causados por la

destruccion. También producen particulas radioactivas que pueden ser llevadas

por el viento a cientos de millas de distancia.
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Durante un Ataque Nuclear 6 Radiologico

1. Elresplandor o bola de fuego puede dejarle ciego.

2. Protéjase de la precipitacion radioactiva en un refugio de inmediato y
permanezca en el sitio, a menos que se le instruya que puede salir.

3. Si se encuentra a la intemperie y no puede entrar inmediatamente a un
sitio bajo cubierta, coloquese detrds de un sitio que podria ofrecerle
alguna proteccion; acuéstese en la tierra y cuibrase la cabeza.

4. Tenga un radio de baterias con usted. Escuche la informacion oficial y
siga las instrucciones, dando preferencia a la informacién local. Los

oficiales sobre el terreno conocen mejor la situacion en el area.

Oué Hacer Después de un Ataque Nuclear 6 Radiologico

Permanezca en el refugio hasta que los oficiales impartan instrucciones. Su
estadia en el refugio puede fluctuar de uno a dos dias hasta cuatro semanas.

Acciones a Tomar por la Universidad Después de un Atague Terrorista (Quimico.,
Biologico, Nuclear O Radioldgico)

1. Actuar de acuerdo al plan establecido.

2. Hacer gestiones de busqueda de personas heridas y ofrecerle los primeros
auxilios.

3. Revisar la comida y el agua.

4. Revisar los edificios en busca de grietas o dafos incluyendo techos, paredes y
zapatas.

5. Realizar una rapida evaluacion de pérdidas y danos.

6. Cooperar con las agencies de Salud Publica, Manejo de Emergencias, Defensa
Civil, la Policia y otras.

7. Mantener la calma y ayudar a los demas.
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EMERGENCIAS EN CASOS DE EXPOSI CION
A AGENTES PATOGENOS
CONTENIDOS EN LA SANGRE

En las experiencias de laboratorio e internados clinicos, que se les requiere a los
estudiantes en los programas de ciencias de la salud, siempre esta presente el riesgo de
una exposicion a patéogenos contenidos en la sangre. Los estudiantes pueden estar
expuestos a sangre por lesiones de pinchazos de aguja y otras heridas de instrumentos
filosos, contacto de las membranas mucosas o piel no intacta o contacto con piel intacta
por varios minutos o mas. Este tipo de lesiones pueden provocar infecciones graves o
mortales de agentes patdgenos contenidos en la sangre, tales como la hepatitis B (HBV),

la hepatitis C (HCV) y el virus de la inmunodeficiencia humana (HIV).

Nuestra Institucion tiene un compromiso firme con la salud y seguridad de sus
estudiantes. Como parte de su compromiso, y acorde con requerimientos de organismos
acreditadores, agencias federales y locales, la Universidad ha establecido normas y
medidas de prevencion y control dirigidas a reducir el riesgo de que un estudiante pueda
tener un accidente de exposicion a la sangre durante su experiencia de laboratorio o
practica clinica. Entre otras estan las siguientes: se asegura de que los curriculos de los
programas atienden adecuadamente la seguridad de los estudiantes; se orienta y adiestra
al estudiante mediante cursos y talleres de seguridad y uso de equipos de proteccion
personal; las normas de operacion y conducta en el laboratorio aparecen en documentos
escritos que se le entregan y explican al estudiante. No obstante estas y otras medidas de
prevencion y control, el riesgo de un accidente de exposicion sigue presente. El
Documento Normativo A-0904-017 tiene el propoésito de establecer un protocolo como
guia general a seguir en la eventualidad de que ocurra un accidente de exposicion para
asegurarnos de que podamos canalizarlo, responder al mismo con agilidad y eficacia y
darle seguimiento adecuado.

Este protocolo aplica a todas las unidades académicas del Sistema UIPR cuyos programas
de ciencias de la salud requieran laboratorios, internados clinicos, investigacion u otras
actividades auspiciadas por la Universidad Interamericana que impliquen riesgos de

exposicion a patdgenos en sangre.
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Definiciones

Exposicion - se refiere al contacto de la piel, ojos y membrana mucosa con
sangre.

Patogeno en sangre - Microorganismos que se pueden encontrar en la corriente
sanguinea. Los mas preocupantes son la hepatitis B (HBV), la hepatitis C (HCV)
y el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

Ciencias de la salud - se refiere a programas educativos a nivel subgraduado,
graduado o de certificado en una de las areas relacionadas con la salud tales
como: enfermeria, anestesia, biologia, tecnologia radiologica, tecnologia médica,
terapia fisica, terapia ocupacional , ciencias opticas, optometria, terapia
respiratoria, auxiliar de farmacia, entre otros.

Hospital afiliado - institucion debidamente certificada que ofrece servicios de
salud a nivel primario, secundario o tercierio y que mantiene acuerdos formales
con la Universidad Interamericana de Puerto Rico para que los estudiantes de las

areas relacionadas con la salud realicen practicas clinicas.

Supervisor del estudiante - se refiere al o la profesora que dirige y supervisa
directamente al estudiante en sus escenarios de practica.

Unidades académicas - Recintos y Escuelas Profesionales
Ejecutivos Principales - Rectores(as) y Decanos de Escuelas Profesionales

HIPAA - The Health Insurance Portability and Accountability Act of 1996.

Protocolo para Casos de Exposicion a Agentes Patogenes en Sangre

Cuando la exposicion ocurre dentro del Recinto, el estudiante informara de inmediato

al miembro de facultad o persona encargada de la practica o laboratorio.

1.

2.

Se llevara al estudiante al Dispensario para la primera ayuda y luego a la sala de
emergencia mas cercana, preferiblemente de un hospital afiliado, para la
evaluacion médica, consejo y tratamiento si fuera necesario.

En caso que el dispensario este cerrado dispensario médico se llevard al estudiante
directamente a la sala de emergencia mas cercana, preferiblemente de un hospital
afiliado.

Se hara un informe del incidente de exposicion segun el Anejo A y se le proveera
a la institucion donde se lleve al estudiante.
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4. En el caso de una exposicion proveniente de otra persona, se buscara, con el
consentimiento de ésta, informacidon para identificar posible infeccion a VIH,
hepatitis, tuberculosis y otras enfermedadestransmisibles. Salvaguardando la
confidencialidad de la informacion, ésta se le proveera a la institucion donde se
lleve al estudiante.

4.1 Si la persona fuente de contagio se negare a dar su consentimiento,
se documentara que el consentimiento requerido por ley no se pudo
conseguir.

5. Se seguira el protocolo de la institucion a la que se lleve al estudiante.

6. Para los casos en que una exposicion pueda ocurrir en una clinica de la
comunidad o en una actividad extracurricular auspiciada por la universidad,
el estudiante deberd ser orientado de antemano sobre los pasos a seguir para
buscar ayuda inmediata y recibir los primeros auxilios, evaluacion médica,
consejo y tratamiento si fuera necesario.

7. Cuando la exposicion ocurre en un hospital afiliado, como norma general se
seguira el protocolo de la institucion donde el estudiante estd haciendo su
practica, segun el contrato existente entre el recinto y dicha institucion. En estos
casos el supervisor del estudiante se asegurara de que:

7.1 el estudiante conozca el protocolo de la institucion y sepa los pasos
a seguir en la eventualidad de un accidente de exposicion a
patogenos en sangre.

7.2 el estudiante reciba los servicios de primera ayuda y evaluacion
prontamente luego de la exposicion de forma que el tratamiento
pueda comenzar lo mas pronto posible. EIl Centro para el Control
de Enfermedades (CDC) en Atlanta recomienda que este comience
dentro de una o dos horas, pero nunca mas tarde de siete dias.

7.3 se busque informacién relacionada con la persona fuente de la
exposicion para identificar posible exposicion a VIH, hepatitis,
tuberculosis y otras enfermedades trasmisibles; siempre con el
consentimiento de la persona y salvaguardando la confidencialidad
de la informacion.

74  se le hagan todas las pruebas necesarias al estudiante para
confirmar si hay agente infeccioso y, de haberlo, determinar el

tratamiento requerido.

7.5 el estudiante sea aconsejado y orientado sobre el tratamiento a
seguir y las consecuencias o riesgos de no hacerlo.
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8. Si el estudiante se rehuisa a someterse a la evaluacion médica o al tratamiento,
debe firmar un documento de relevo. Si se trata de un menor de edad, debera
requerirse la firma del padre o encargado.

9. El o Ila supervisora del estudiante sera responsable de mantenerse en
comunicacion con el estudiante hasta que se complete el tratamiento.

10. El o la supervisora del estudiante hara un informe detallado sobre el accidente y
seguimiento del mismo al Director de Departamento o Programa y al Decano de
Estudios.

11. Se preparara un registro de seguimiento a la exposicion del estudiante.

Cumplimiento con Disposiciones de la Ley HIPAA

1. En la implantacion de este protocolo se velara por el estricto cumplimiento de las
disposiciones de la Ley HIPAA sobre la privacidad y confidencialidad de la
informacion sobre la salud de la persona.

Responsabilidades de los Ejecutivos Principales

El Ejecutivo Principal de la unidad sera responsables de:

1. Hacer los ajustes necesarios a las disposiciones del protocolo para adaptarlas a
situaciones y necesidades particulares del Recinto.

2. Asignar responsabilidades y establecer procedimientos para asegurarse de la
divulgacion, implantacion y cumplimiento de este protocolo, segun adaptado a la

situacion y necesidades particulares del Recinto.

Gastos incurridos luego de la Exposicion

Un accidente de exposicion a patdgenos en sangre siempre trae costos asociados al
tratamiento, orientacion y pruebas post exposicion.
1. Los costos de profilaxis post exposicion seran cubiertos por la Universidad.

2. Los gastos incurridos como consecuencia de la exposicion seran cubiertos por el
Seguro de Salud del estudiante.

2.1 El Seguro de Accidente del estudiante cubrird, mediante
reembolso, hasta $2,000 por ocurrencia.
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Enmiendas v Derogacion

1. Este protocolo podra ser modificado o derogado solamente por el Presidente de la
Universidad.

Vigencia

1. Este protocolo tiene vigencia inmediata a partir del 8 de enero de 2008.
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CADENA DE MANDO

EJECUTIVO PRINCIPAL

DECANO DE
ADMINISTRACION
O DECANO
CORRESPONDIENTE

INTEGRANTES DEL COMITE
DE OPERACIONES DE
EMERGENCIAS
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